
     
 

令和７年度 社協 生き生きサロンのご案内 
対象 日 時 内容 参加費 場所 

 

障
が
い
の
あ
る
方 

 
 

 

ま
た
は 

 

六
十
五
歳
以
上
の
方 

４月１８日(金) 10：00～11：30 カーリンコン ２００円 
玉泉苑 

５月１６日(金) 10：00～11：30 棒倒し ２００円 

６月２０日(金) 11：30～13：30 お出かけランチ ２０００円 木津川市 
７月１８日(金) 10：00～11：30 演芸会 ２００円 

玉泉苑 
９月１９日(金) 10：00～11：30 ドキドキタワー ２００円 

１１月２１日(金) 10：00～11：30 グラゴル ２００円 

１２月１９日(金) 10：00～11：30 合同クリスマス会 ５００円 

１月１６日(金) 10：00～11：30 ニュースポーツ ２００円 

２月２０日(金) 10：00～11：30 
警察音楽隊 
演奏会 

２００円 
自然休養村 

管理センター 

*井手町に開催日当日９時時点で警報が出ている場合は中止となります。 

・開催日３日前までにご予約ください。 

・６月のお出かけランチは定員５０名。申込締切６月５日(木)先着順になります。 

   ６月・２月は送迎時間が変わります。時間は、申込み後ご連絡いたします。 

・１２月のサロンの申込締切１２月４日(木)までにご予約ください。 

・飲み物は各自ご用意ください。 

＜送 迎＞ 
 ●上井手区公民館前 → 阿弥陀寺付近 → 奥玉川橋付近 →会場 

     ９：２５        ９：３０        ９：３５ 

 ●旧スーパーミヤモト前 → 玉水駅ロータリー付近 → しんみせ横 →会場 

     ９：４５           ９：５０        ９：５５ 

 ●山城多賀駅ロータリー付近 → 和田さんぱつや前 → ワタキューセイモア前 

       ９：３０           ９：３５          ９：４０ 

  北部公民館前 →会場 

    ９：４５ 

 ●旧多賀農協前 → 南部公民館前 → 石山街道踏切北側 →会場 
                     (旧安堵山停留所付近) 

    ９：４０       ９：４５         ９：４８ 

令和７年度 社協 生き生き体操教室のご案内 
みんなでたくさん笑って体を動かして健康になりましょう♪ 

 

<講師> 

今西 啓員先生    

〈対  象〉      

概ね 70 歳以上の方 

〈参加費〉        

無 料        

〈持ち物〉        

飲 物        

〈予約先〉        
井手町社会福祉協議会 

(82-3901) 

 
 

 

 

*井手町に開催日当日１０時時点で警報が出ている場合は中止となります。 

〈玉泉苑開催時送迎〉 

●上井手区公民館前 → 阿弥陀寺付近 → 奥玉川橋付近 →会場 
      １３：００         １３：０３           １３：０５ 

 ●ライフプラザ木津川前 → 玉水駅ロータリー付近 →  
     １３：００             １３：０５ 

旧スーパーみやもと前 → しんみせ横 →会場 
１３：１０           １３：１５ 

〈賀泉苑開催時送迎〉 

●山城多賀駅ロータリー付近 → 和田さんぱつや前 →  
       １３：００               １３：０５            

   ワタキューセイモア前 → 北部公民館前 → 西福寺前 →会場 
１３：０８          ３：１０         １３：１３ 

  ●南部公民館 → 石山街道踏切北側 →会場 
             (旧安堵山停留所付近) 

１３：２０          １３：２２          

会 場 賀泉苑 玉泉苑 

        １３：３０ ～ １５：００ 

令和７年  ４月 休み ２３日(水) 

５月 ７日(水) ２８日(水) 

６月 ４日(水) ２５日(水) 

７月 ２日(水) ２３日(水) 

８月 ６日(水) ２７日(水) 

９月 ３日(水) ２４日(水) 

１０月 １日(水) ２２日(水) 

１１日 ５日(水) ２６日(水) 

１２月 ３日(水) ２４日(水) 

令和８年  １月 ７日(水) ２８日(水) 

２月 ４日(水) ２５日(水) 

３月 ４日(水) 休み 
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