
社協💛生き生き体操教室 

難しいことは一切しません！とにかく楽しくがモットーの体操教室です。 

みんなでたくさん笑って体を動かして健康になりましょう!！ 

今西啓員先生を講師にお迎えし「社協💛生き生き体操教室」を

開催します。 

「一笑一
いっしょういち

若
じゃく

」 みんなで楽しいひと時を過ごしましょう♪ 

日  時： ４月２３日(水) １３時３０分～ 

会  場： 老人福祉センター玉泉苑 

日  時： ５月 ７日(水) １３時３０分～ 

会  場： 老人福祉センター賀泉苑 

参加費： 無料 

持  物： 水分補給用の飲み物 

送  迎： あり 場所・時間等はお問合せ下さい 

     
 

 

心配ごと相談 

身近な悩みごと、困りごと、どんなことでもご相談ください 

会 場 
老人福祉センター 

玉泉苑 

老人福祉センター 

賀泉苑 

日 時 
第１月曜日 
１３時～１６時 

第３月曜日 
１３時～１６時 

第１月曜日は電話でのご相談もお受けします。 ℡０７７４－８２－３９０１ 
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HP はこちらから 

井手町の目標（第 3 次地域福祉活動計画より） 

支えあい 認めあい みんなでつくる 井手のまち 

     

月 日 時間 行事 （4月 15日から 5 月 20日まで） 場所 

4 

月 

18（金） １0：００ 社協     生き生きサロン (カーリンコン) 要予約 玉泉苑 

21(月) １3：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談  賀泉苑 

22（火） 13：30 Happyカラオケサロン  玉泉苑 

23（水） 13：30 社協      生き生き体操教室(今西啓員先生) 要予約 玉泉苑 

28(月) 14：00 無料法律相談 ※次回は、5月 26日（月） 要予約 玉泉苑 

5 

月 

1（木） 13：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 玉泉苑 

7(水) １３：30 社協      生き生き体操教室(今西啓員先生) 要予約 賀泉苑 

8(木) １３：45 山吹体操クラブ・健康相談(山根光子先生) 送迎要予約 賀泉苑 

12（月） １３：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談・行政相談 玉泉苑 

13(火) １４：00 ほのぼのサロン 要予約 玉泉苑 

16（金） １０：００ 社協     生き生きサロン (棒倒しゲーム) 要予約 玉泉苑 

19（月） １3：００ 心配ごと相談・人権相談・消費生活相談  賀泉苑 

お問合わせ、ご予約は井手町社会福祉協議会 0774-82-3901 まで 

相 談 無 料 

秘 密 厳 守 

送 迎：あり 場所・時間等はお問合せ下さい 

＜お申込み・お問合せは＞ 
井手町社会福祉協議会 

℡0774-82-3901 

（平日 9 時から 16 時） 

ホームページが 

新しくなりました♪ 


